
ΜΠΑΚΛΑΒΑΣ ΜΕ ΛΙΩΜΕΝΟ ΒΟΥΤΥΡΟ ΗΠΕΙΡΟΣ 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ 

Για το σιρόπι: 

• 700 γρ ζάχαρη 

• 460 γρ νερό 

• 2 φλούδες λεμόνι 

• ¼ πορτοκάλι 

• 3 στικ γαρίφαλλο 

• 1 ξυλαράκι κανέλα 

Για τη γέμιση: 

• 1 πακέτο φύλλο κρούστας 

• 300 γρ λιωμένο βούτυρο γάλακτος ΗΠΕΙΡΟΣ 

• 100 γρ καλαμποκέλαιο 

• 250 γρ καρυδόψιχα 

• 250 γρ φυστίκι αιγίνης ψίχα 

• 1 κ.τ.σ κονιάκ 

• 1κ.τ.γ γαρίφαλλο σκόνη 

• 1κ.τ.σ κανέλα σκόνη 

• 3 κ.τ.σ φρυγανιά τριμμένη 


