
ΠΕΝΕΣ ΜΕ ΦΡΕΣΚΙΑ ΝΤΟΜΑΤΑ ΚΑΙ ΦΕΤΑ ΗΠΕΙΡΟΣ 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ  

• 150γρ. φέτα ΗΠΕΙΡΟΣ τριμμένη στη χοντρή πλευρά του τρίφτη 

• 1 πακέτο πένες 

• 2 ντομάτες κόκκινες και σφιχτές 

• 1 ντομάτα ώριμη τριμμένη στο τρίφτη 

• 5 κουταλιές της σούπας ελαιόλαδο 

• 1 κουταλιά της σούπας ξύδι βαλσάμικο 

• αλάτι, πιπέρι φρεσκοτριμμένο 

• 1 πρέζα μαύρη ζάχαρη 

• 1 κουταλιά της σούπας βασιλικό φρέσκο ψιλοκομμένο ολόκληρα φύλλα πλατύφυλλου 

βασιλικού 


