
ΤΑΡΤΑ ΜΕ ΚΟΛΟΚΥΘΑΚΙΑ, ΦΕΤΑ ΗΠΕΙΡΟΣ & ΜΥΡΩΔΙΚΑ 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ 

• 250 γρ. φέτα ΗΠΕΙΡΟΣ τριμμένη 

• 1 φύλλο σφολιάτας 

• 250 γρ. κολοκυθάκια κομμένα σε ροδέλες 

• 1 ξερό κρεμμύδι ψιλοκομμένο 

• 2 κουταλιές της σούπας φρέσκο δυόσμο ψιλοκομμένο 

• 2 κουταλιές της σούπας άνηθο 

• 4-5 λιαστές ντομάτες ψιλοκομμένες 

• 4 κουταλιές της σούπας ελαιόλαδο 

• 1 γιαούρτι 

• 2 αβγά 

• 1 φλιτζανάκι του καφέ γάλα 

• αλάτι, πιπέρι 


